KONU 52

ULKEMIZDE HEMODIYALIZ TARIHCESI

Ayla SAN

Diinyada diyalizle ilgili ilk calismalar ve goriisler 1854'ten Once ortaya
¢tkmasina ragmen, 1950'ye kadar pratik tedavi yontemlerinden biri olamamustir.
Suni bobrek ile ilgili ilk ¢alismalar ise 1912 yilinda Abel, Rowtree, Turnel
tarafindan yapilmustir. 1942 yilinda ise Kolff tarafindan akut bobrek yetmezlikli
bir hastada uygulanmigtir. 1960 yilina kadar kronik vakalarda kullanilmayan
suni bobrek, bu tarihte kapali kaniiliin (shunt) gelistirilmesi ile irreversible (geri
doniisiimii miimkiin olmayan) bobrek yetersizligi vakalarinda da kullanilmaya
baslanmistir (Scribner ve arkadaslari, 1965). Fakat asil ¢oziim Brescia ve
Cimino'nun getirdigi arteriyovenoz fistiil teknolojisi ile elde edilmistir. Son 15
yilda ise gelismeler hizla ilerlemis, hemodiyaliz merkezlerinin kurulmasi ile
hemodiyaliz rutin tedaviler arasina girmistir.

Tiirk Nefroloji tarihi ise 1950'li yillara kadar dayanmaktadir. {1k nefroloji ile
ilgili kitap degerli hocamiz Prof. Dr. Cavit S6kmen’in 1951 yilinda yazdig ve
1961 yilinda ikinci baskis1 yapilan "Dahili Bébrek Hastaliklar1”" kitabidir.

Hemodiyaliz kavramu ile ilk karsilasmam 1963 yilinda Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi ikinci sinifinda okurken, Ankara-Ulus meydanina ucak diismesi
olayina dayanir. Hemodiyaliz sozciigii o giinlerde giindeme gelmisti. Ulkemizde
heniiz diyaliz yapilmamasinin eksikligi anlagilmisti. Akut bobrek yetmezligi
deyimi ile de o zaman karsilagmistim. Nefroloji bilim dali diye bir boliim heniiz
yoktu. Bobrek hastaliklari I¢ Hastaliklar1 biinyesinde tedavi ediliyordu. O
zamanki basin, diyaliz konusu iizerinde ¢ok durmustu ve bazi hocalarimizin
diyaliz makinast olmamasi yiiziinden bazi hastalarin tedavilerinin yapilamadigi
duyurular1 basinda yer aliyordu. Diinya Saglik Orgiitii, bu kazada yananlarin
tedavisi i¢in 3 hemodiyaliz makinasi hibe etmisti. Bu makinalardan biri Giilhane
Askeri Tip Akademisi Hastanesi'nde, bir tanesi de Hacettepe Tip Fakiiltesi'nde
bulunuyordu. Ugiinciisii ise Ankara Hastanesi depolarinda idi.
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Ancak, iilkemizde ilk hemodiyaliz ¢aligmalarinin, bu ucak kazasindan dnce,
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklart Klinigi biinyesinde yapildig
"Ulkemizde Diinden Bugiine Diyaliz Kitabi’ndan (1998)" anlagilmaktadir. Saymn
Prof. Dr. Ergiin Ertug'un aktarimina gore;

1961 yili sonunda, Dr. Kolff tarafindan gelistirilen ve Kore'de denenen,
Travenol firmasi tarafindan imal edilen kapali sistem (tank tipi), pozitif basingli
hemodiyaliz cihazi Ankara Tip Fakiltesi tarafindan ithal edilerek, 1962 yil
haziraninda ilk kez hastaya uygulanmistir. Cihazda Twin Coil olarak adlandirilan
Travenol firmasi tarafindan imal edilen yaklasik 4-5 cm. genisligindeki selllloz
kdkenli ¢ift boru bant seklinde plastikten yapilmis elek tarzinda destek dokusu ile
bir bobin olusturacak tarzda sariimis ve uglarina arteriyel ve vendéz set
baglantilari yerlestirilmisti. Hasta baglantisi venotomi ve arteriyotomi ile genelde
brakiyal paket kullanilarak yapilirdi. Hastanin sisteme bagdlanmasi ile diyalize
baslandiginda isinan ‘koil'in genlesmesi, hastadan sisteme daha fazla kanin
cekilmesi ile hipotansiyon olusmasi nedeniyle genelde 3 Unite kan sisteme
verilmeden 6nce diyaliz yapilmazdi. Bunun énlenmesi i¢in gegen zaman iginde
koil etrafina plastik bir manson gegirilirdi. igine verilen hava ile genlesme
onlenirdi. Bilahare etrafinda plastik rijit caket bulunan koiller gelistirildi. Diger
taraftan disposible yilksek gecirgenlikle koil tipi paralel flow diyalizerler
gelistirildi. Kapiller flow diyalizerlerin piyasaya surtlmesi ile ilk dolug hacmi
giderek azaldi ve diyalizerler daha guvenli hale geldi. CUnki ilk sert (rigid) koil
diyalizerler piyasaya verildiklerinde bunlarda kagak orani bir hayli ylUksekti.
Tabiidir ki koil diyalizerlerden gerek paralel gerekse kapiller flow diyalizerlere
gecis ne denli 6nemli ise, hemodiyaliz cihazlarindaki gelisme ve degisim de o
kadar 6nemli bir yer kapsar. Bunlari yaparken hemodiyaliz i¢in ayriimis ne bir
yer, ne de hemsgire dahil yardimci saglik personeli vardi. Ekip elemanlari, bu
gOrevlerini diger gobrevlerini tamamladiktan sonra, mesai digi saatlerde
yaparlardi. Hastanin diyalize alinmasi 6-8 saat diyaliz suresi, aletin temizlenmesi
ve ekibin eve ulasmasi gece yarisini bulurdu

Bunu takiben bundan sonraki hemodiyaliz c¢alismalarmin Istanbul
Universitesi- Cerrahpasa T1p Fakiiltesi'nde yapildig1 bu kitaptan anlasilmaktadir.
Saym Prof. Dr. Kemal Onen'in hemodiyaliz aleti ile tamismasi 1956 yilinda,
Paris’te Hospital Necker’deki iinlii nefrolog ve diisliniir Prof. J. Hamburger
tarafindan gosterilmesi ile olmustur. 1962 yilinda Los Angeles County General
Hospital’da renal iinitede en eski “Travenol tipi” makine kullanimini ve
hastalarda uygulanmasimni Ogrenmistir. Los Angeles'ta bu sirada toplam
hemodiyaliz makinesi sayisinin 7-8 kadar oldugunu belirtmektedir. Hepsi de
akut bobrek yetmezligi tedavisi igin kullanilmaktaymis. Prof. Dr. Kemal Onen
1964 Temmuz’unda istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi “Tedavi Klinigi ve
Farmakoloji” kiirsiisiine Nefroloji ile ilgili ¢galigmalara biraktigi yerden baslamak
iizere dondiigiinde 1 adet Travenol marka 100 litrelik tank kapasiteli ve
Sigmamotor pompali hemodiyaliz cihazim1 aldirmak suretiyle 1965 yili
sonlarinda ilk kez akut bobrek yetmezlikli hastalarda hemodiyalize bagladi ve
1966 yilindan itibaren bu uygulamay1 gerek oldukca slirdliirmiistiir. 1970’1
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yillardan itibaren de diizenli diyalizi kronik hastalarda once Haseki Tedavi
Klinigi’nde baslatip Cerrahpasa I¢ Hastaliklari'nda siirdiiriilmiistiir. 3.3.1970
tarihinde Ekrem Serif Egeli baskanliginda Kemal Onen ve Necdet Kogak Tiirk
Nefroloji Dernegi'ni kurmuslardir.

Prof Dr. Ekrem Erek'in aktarimina gore;

1970’lerde, Travenol marka ve ¢esme suyu ile “coil’lerle c¢alisan diyaliz
makinelerinin sayilari énce iki, sonra U¢ ve giderek bes olarak artmaya basladi.
Diyalizerlerin zor temini, bize o yillarda, yeni okudugumuz “reuse” yapmayi
zorunlu kilardi. Hastanin diyalizerlerini, tuzlu serumla yikar, buzdolabinda
muhafaza eder ve muteakip diyalizde ayni hasta igin kullanirdik. Fakat,
hastalarimizda yUksek atesler gérilmeye ve sepsisler ortaya c¢ikmaya
baslayinca, diyalizerlerin tekrar kullanimina son verdik.

Bundan sonraki siray1 ise Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi almaktadir.
Saymn Prof. Dr. Erkin Ark'm aktarimina gore;

Nefrolojinin  duayenlerinden rahmetli Prof. Dr. Necdet Kogak 1958 yilinda
bdbrek hastaliklari su ve elektrolit metabolizmasinin arastirilmasi amaci ile bir
seksiyon kurarak nefroloji bilim dalinin temelini atmistir. 1969 yilinda "Degisik
Tedavilerin Kronik Azotemi Vakalarina Etkisi" tezi ile profesér dnvanini almigtir.
istanbul Universitesi'ne bagh Muhlis Ozen Hemodiyaliz Unitesi, Nefroloji Bilim
Dali Bagkani Prof. Dr. Muhlis Ozen ve ekibi Uzm. Dr. Ahmet Kadioglu, Uzm. Dr.
Ergin Ark ve teknisyen Habil Ersan tarafindan 25.4.1969 tarihinde kurulmus ve
hemodiyaliz tedavilerine baslanmistir. Daha sonra ekibe hemsire Yiksel Baki
katilmistir. Hemodiyaliz tedavileri, 1972 yili sonuna kadar, her 2 saatte bir sivisi
degistirilen ve 100 litrelik tank sistemi ile ¢alisan, Travenol marka cihazlar ile
uygulanmaktaydi. 1972 yili sonunda 120 litrelik Travenol RSP tipi (Recirculating
Single Pass) hemodiyaliz cihazlarini kullanmaya baslandi. Bu cihazlarda diyaliz
sivisl, diyalizlerden gectikten sonra tekrar tanka dénmeyip disariya akiyordu.
Hemodiyaliz sivisi, 1972 yili  ortalarina kadar, gerekli maddeler toz olarak
tartildiktan sonra, musluk suyu kullanilarak hazirlanirdi. Bilahare, hemodiyaliz
sivisini hazirlamak igin, firmalarin ¢ikardigi 3,67 litrelik bir plastik kapta bulunan
konsantre diyaliz solUsyonlari kullanildi.

Hemodiyaliz tedavisinde damar giris yolu olarak 30.10.1972 tarihine kadar
santlar kullanildi. Baslangigta uglari gittikge incelen “Vinyl Tubing Travenol”
tipleri ve adaptérleri  kullanilirdi. Daha sonra damara giren uglarina ve
disaridaki birlestirici uglarina teflon tipler (Etchet teflon vessel tip,
extracorporeal ve Etched teflon connector extracorporeal) takilan silastik
kandller (Saf-T-shunt, silicon rubler canula, extracorporeal) kullanildi.
30.10.1972 tarihinden itibaren de, damar giris yolu olarak arteriyovendz fistul
uygulandi.

GATA Nefroloji Klinigi, 7 Temmuz 1979 tarihinde agilmis olmasina karsin,
Nefrolojik girisimler, bu tarihten ¢ok daha once, bu konuya ilgi duyan 6gretim
iiyeleri tarafindan, I¢ Hastaliklar1 Klinigi biinyesinde baslatilmistir.
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Hemodiyaliz uygulamasi ise, ilk kez 1972 yilinda Prof. Dr. Miistak Oziier
tarafindan baglamistir.

Prof. Dr. Sali Caglar tarafindan iletildigine gore;

Hacettepe, diyaliz uygulamalarinin éncdleri arasinda yer alan bir kurumdur.
1964-65 yillarinda, aralikli periton diyalizi uygulamasi, izleyen yillarda kazan tiru
diyaliz uygulamalarinin basladigini hatiriyorum. Bu uygulamalarda, mustesna
bir insan, ¢agdas bir hekim olan Prof. Dr. Seref Zileli'nin ¢ok blylk emekleri
olmustur.

Hacettepe Tip Fakiiltesi hemodiyaliz boliimii 1974 yili Ocak ayinda Prof.
Dr. Umit Saat¢i (Pediatrik Nefroloji) ve Dog. Dr. Bedri Ozen (Fizyoloji
Béliimiinden) tarafindan Cocuk Hastanesine bagli olarak Prof. Dr. ihsan
Dogramaci’nin destekleriyle kurulmustur.

Kurulusta tedaviler Travenol firmasina ait 2 adet tankli makine ile
gergeklestirilmis, membran olarak da “Coil” seklindekiler kullanilmigtir.
Erigkin hastalar ilk giinler Prof. Dr. Ali Giirgay, daha sonralar1 Prof. Dr. Sali
Caglar tarafindan, cocuk hastalar ise Prof. Dr. Umit Saatci’nin 6nderligindeki
ekipler tarafindan takip edilmistir.

Kitaba gore 1960’11 yillarinin sonu ve 1970°1i yillarin bagindan itibaren, Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali ile
Dahiliye  Anabilim Dali biinyesinde, nefrolojinin temel taslart konmustu.
Pediatride, Dr. Alphan Cura ile I¢ Hastaliklarinda Dr. Saim Yeginboy
bulunmaktaydi. Saym Yeginboy 1969 yilinda Necker (Paris) Hastanesinde Prof.
Dr. Hamburger'in yaninda nefroloji egitimi gordi. 1972'de Sayin Cura nefroloji
ihtisas1 yapmak iizere ayni hastaneye gitmis ve 1974'de dondiigii zaman nefroloji
klinigi kurulmus oldu.

Ik hemodiyaliz islemini izlemem 1970 yilinda dahiliye klinigi nobetim
sirasinda olmustu. Hemodiyaliz, ilag zehirlenmesi nedeniyle komaya girmis bir
hastaya uygulanmisti ve hasta sifa ile taburcu olmustu. 1967-72 yillar1 arasi
ihtisas yaparken {iremi vakasini gece ndbetlerimizde yatirdigimizda hocalarimiz
"neden yatirtyorsunuz, mortalite oranlarimizi artirtyorsunuz" diye bize serzeniste
bulunduklar1 da oluyordu. 1973’de naklen atandigim Erzurum Atatiirk
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde goreve basladim. Ben geldigimde, Sayin hocamiz
Prof. Dr. Ali Giirgay yeni ayrilmistt. 1974-1975 yillar1 arasinda, toplam 8 ay,
Istanbul Universitesi Nefroloji Boliimii’nde rahmetli hocalarim Prof. Dr. Muhlis
Ozen ve Prof Dr. Necdet Kogak’mn yaninda diyaliz ve nefroloji egitimi aldim.
Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesinde bu sirada hemodiyaliz uygulamasi
yapmak i¢in malzemelerimiz eksikti. Sant ve fistiil ignesi vb. gibi eksiklerimizin,
Istanbul’a egitime gitmeden once idareden tamamlanmasini istemis, fakat bunda
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basarili olamamistim. Bunun iizerine, cok degerli hocam Prof. Dr. M. Ozen’den
ogrendiklerimi uygulayabilmek i¢in, numune niteliginde fistiil ignesi ve sant
istemistim. Karsilastigimiz sorunlar karsisinda Saym Ozen hocamiz bizim fahri
baskanimiz olacagini, elinden gelen yardimi yapacagini sdylemistir ve yapmistir
da. Fakat, zamansiz vefat1 yiiziinden biiylik dayanagim kaybolmus oldu. Nihayet
ilk hemodiyaliz islemini 1975 yilinda gerceklestirmek firsatini buldum. Ilk
kronik hemodiyaliz programimna ise 1978'de baslamistim. Hemodiyaliz
merkezimiz ise 1980 yilinda kurmus oldugum Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi
Kronik Bobrek Hastaliklar1 Tedavi Vakfinin katkilari ile 1984'te kurulmustur.

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklart Anabilim Dali Nefroloji
seksiyonu ise Prof. Dr. Aydogan Obek tarafindan 1975 yilinda kuruldu. Ilk
hemodiyaliz uygulamasi 28.11.1975’te Dr. Mustafa Yurtkuran tarafindan
yapildi. 1980 yilinda 1. Ulusal Diyaliz ve Transplantasyon Kongresi, Prof. Dr.
Aydogan Obek baskanliginda, yapild.

Tiirkiye Yiiksek Ihtisas Hastanesi’'nde ilk hemodiyaliz uygulamasi 1975
yilinda Dog. Dr. Selahattin Cetin tarafindan yapilmistir. ilk arteriyovendz fistiil
operasyonu ayni ekip tarafindan gergeklestirilmistir. 1975 yilindaki hemodiyaliz
iinitesi Uroloji Klinigi biinyesinde kii¢iik mekanda yer almakta, makine sayisi
iki, markasi ise “Cobe”’du.

Bu sirada Merhum Dr. Kobal 1972-1976 yillar1 arasinda Cukurova
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dali ve yanisira
Nefroloji Bilim Dali’m1 kurmustur. Bu galistig1 siire i¢inde 9.7.1976 yilinda
Hemodiyaliz Unitesini kurmus ve Tiirkiye’de kurulan ilk hemodiyaliz
merkezlerinden birine imzasimi atmistir. Bunu kurduktan bir ay sonra da vefat
etmistir.

Prof. Dr. Miistak Oziier 1976 yilinda Ozel Cankaya Hastanesi’nde, iic
Travenol makine ile Tiirkiye’de ilk 6zel hemodiyaliz merkezini kurdu.

Samatya SSK Hastanesi'nde 1978 yilinda 8 adet Travenol RSP ve Dr. Metin
Erman, Dr Ferdane Kutlar, Dr Fatma Karakulluk¢u’dan olusan bir ekiple bir
hemodiyaliz merkezi agilmigtir.

Istanbul Haydarpasa Numune Hastanesinde Dr. Mustafa Cakkak tarafindan
1978 yilinda 6 adet kazanli Travenol marka hemodiyaliz cihaz1 vardi. Sodyumu
cok diisiik asetath diyalizatlarla sehir suyu ile koil’i ve kazanli sistemle giinde 2
seans diyaliz yapiliyordu. Koil diyalizerlerde sik riiptiire oluyordu. Kan
transfiizyonlari kaginilmazdi.
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Burada 1980 yilina kadar olan tarihsel gelisimler aktarildi. Tablo 1°de ise
1980 yilma kadar iilkemizde kurulan diyaliz merkezleri ve makine sayilart
goriilebilmektedir.

1980 yilindan sonraki ¢aligmalar ise kisaca soyle 6zetleyebiliriz.

Izmir SSK Tepecik Egitim Hastanesi Hemodiyaliz Merkezi 20.7.1980
tarihinde Dr. Ferruh Ustiin tarafindan kurulmus olup 5 adet Travenol marka
diyaliz makinasi ile giinde tek seans 7 saat olarak c¢aligmaya baslamgtir.

Bagkent Universitesi Ankara Hastanesi hayirsever vatandaslarin katkilarryla
Ankara Bahgelievler'de 15 Mart 1982'de 5 adet eski tip hemodiyaliz makinesi ile
acilmigtir. Bunu takip eden iki ay iginde eski makinelerin ikisi devre dist
birakilarak 9 adet elektronik tam otomatik hemodiyaliz makinesi getirilmis ve
giinliik hemodiyaliz seans1 ikiye cikarilmistir. Ulkemizde diger diyaliz
merkezlerin kurulmasinda da Saym Prof. Dr. Mehmet Haberal'in ¢ok biiyiik
katkilar1 olmustur. Tiirkiye'nin ¢esitli bolgelerinde 6zel subelerini agmustir.

Bu gelisim siirecinde Antalya Tip Fakiiltesinde calismalar1 i¢ Hastaliklari
Anabilim Dal1 ve Nefroloji Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Giilsen Yakupoglu'nun
aktarimina gore;

5 Haziran 1981 Tarihinde Antalya Kepez’'de ilk kigik derme-catma
hastanemizi blyuk bir heyecan ile actigimizda 2 RSP tipi makinamiz ¢aligir
durumda idi. ilk hastalar gok sert olan sehir suyu nedeniyle ok sikintili saatler
geciriyorlardi.

Su aritma sistemi olmadigi i¢in Dr. Ayfer Giir Giiven'in aktarimina gore ise;
Eriskin hastalarda ilk diyaliz uygulama tarihi 1982, ¢ocuk hastalarda ise
1986'dIr.

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Hemodiyaliz Unitesi, Pediatrik Nefrolog
Dog. Dr. Enver Hasanoglu tarafindan, 1980 tarihinde, Kayseri'li hayirsever
isadanmu Liitfi Ozden'in bagisladig1 {ic hemodiyaliz makinesi (Travenol) ile,
Kayseri Devlet Hastanesi'nde hizmet veren, Tip Fakiiltesi Hastanesi'nin I¢
Hastaliklar1 Servisi i¢inde yer alan bir odada agilmugtir.
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Tablo 1. Turkiye’de 1980 yilinda mevcut bulunan hemodiyaliz merkezleri ve
aygit tipleri (Kaynak: Ertug E, Erbay B, 1980)
FC: Fresenius Canister

Travenol FC Rhoidal | Gambro | Seatle

RSP Clear 75
I-ADANA
Tip Fakiltesi 5 - - - - -
II-ANKARA
1-A.U.Tip Fakiiltesi 3 4 - 1 2 1
2-GATA 4 - - - - -
3-Gliven Hastanesi 3 - - - - -
(Ozel)
4-Hacettepe Tip 13 - 2 - - -
Fakiiltesi
5-Trafik Hastanesi 3 - - - - -
6-Yiksek ihtisas 5 - - - - -
Hastanesi
I-BURSA
Tip Fakdltesi 7 - - - - -
IV-ERZURUM
Tip Fakdltesi 1 - - - - _
V-ISTANBUL
1-Beyoglu Ik Yardim - - 1 - - -
Hastanesi
2-I. U. Gapa Tip 6 2 - - - -
Fakultesi
3-I. U. Cerrahpaga Tip 4 - - - - -
Fakiiltesi
4-Haydarpasa Numune 5 - - - - -
Hastanesi
5-Samatya SSK 9 - - - - -
Hastanesi
VI-iZMIR
1-Ege Tip Fakdltesi 5 - - - - -
2-Tepecik SSK 5 - - - - -
Hastanesi
3-Trafik Hastanesi - - - 2 - -
VII-KAYSERI
Gevher Nesibe Tip 3 - - - - -
Fakiiltesi
Develi'de ev diyalizi 1 - - - - -
VIII-SAMSUN
Tip Fakdltesi 1 - - - - .
TOPLAM 84 6 5 1 2 1
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Prof. Dr. Kuddusi Cengiz ve Prof. Dr. Hulusi Kogak’in aktarimlarina gore;

19 Mayis Universitesi Tip Fakdiltesi 1980 yilinin yazinda Samsun'un
zenginlerinden birisi alip da ¢alistirmadigi Travenol (tankli) marka bir adet diyaliz
cihazi bagisladi. Hemodiyaliz makinesi icin, hastanenin 2. katinda mevcut olan
iki tuvaletten, bayanlar tuvaletinde degisiklikler yaparak bagis hemodiyaliz
makinesini yerlestirdik. Hemodiyaliz cihazimizin ise; 120 litrelik tanki, bir adet
basing ve bir adette karistirici pompasi vardi. Alet her seferinde elle ve gamasir
suyu ile temizlenirdi. Su sistemi olarak, sehir sebeke suyunu basit bir filtreden
gegcirip kullanabiliyorduk. Alet 220 volt sehir sebeke ceryani ile galisir, cogu kez
de elektrikler kesildiginden, makine pompasi elle gevrilirdi. Hastanin soyunma ve
tuvalet gibi zorunlu ihtiyaglari ¢ok zorlukla karsilanabiliyordu. Bu arada teknisyen
ve hemsgire yetismesi gerekiyordu. ilkel, yerli filtre sistemini de baglayinca 1982
ortalarinda hemodiyalize basladik.

1984 yilinda Cumhuriyet Universitesinde 2 adet hemodiyaliz makinesi ile
diyaliz iglemleri baslanmistir. Daha sonra cihaz sayisin1 18'e ¢ikartarak
faaliyetlerini siirdiirmektedirler.

Prof. Dr. Mehdi Yeksan'in aktarimlarina gore;
Selguk Universitesinde 1984 yillinda yurt disinda hemsehrileri tarafindan yapilan
2 adet hemodiyaliz cihazi ile bagis yapilmasi Uzerine ¢alismalar yapilarak 1985
yilinda faaliyete gecmistir.

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi'nde hemodiyaliz uygulamalari, Prof. Dr.
Miistak Oziier'in kisisel ¢abalar1 ile, 1986 yili Kasim ayimdan itibaren basladi.
1987 yilmin Subat ayinda, i¢ Hastaliklar1 Anabilim Dalina Dr. Siikrii Sindel,
ayn1 yilim Mayis aymnda da Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dalina Dr.
Necla Buyan basladilar.

Osman Gazi Universitesi Hemodiyaliz Unitesi Temmuz 1985 yilinda
Anadolu Universitesi Cerrahi Anabilim Dali Baskanligina bagl olarak acildi.
Hemodiyaliz Unitesi Baskent Universitesi Rektorii Prof. Dr. Mehmet Haberal'in
katkilariyla kuruldu. Prof. Dr. Haluk Kiper, Prof. Dr. Zerrin Eren ve Prof. Dr.
Nurdan Kural ekip olarak Anadolu Universitesi Tip Fakiiltesi yonetim kurulu
tarafindan hemodiyalizde calistirilmak iizere gorevlendirildik. O tarihte 3 adet
AK 10 Gambro makinesi vardi.

1988 yili basinda, Dokuz Eyliil Tip Fakiiltesinde kronik bobrek yetmezligi
olan hastalara yapilan igslem, onlar1 hemodiyaliz iinitesi bile olmayan Devlet
Hastanesi'ne belki periton diyalizi yapilir diyerek sevk etmekten ibaretti. O giine
kadar, Tip Fakiiltesi Hastanesi'nde nefroloji ile dogrudan ilgilenen 6gretim iiyesi
olmadig1 i¢in bu durum dogaldi. Arastirilmasi gereken bobrek hastalar da, dogal
olarak baska yerlere sevk ediliyordu. O yillarda, izmir'de ve genel olarak
Tiirkiye'de hemodiyaliz iinitelerinin sayis1 parmakla gosterilecek kadar azdi.
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[zmir'de sadece Ege Universitesi Hastanesi'nde, bir &zel hastanede ve belki SSK
hastanelerinden birinde hemodiyaliz tiniteleri vardi. Akut periton diyalizi bile
yapmak, bir olaydi. Bir hastayi, hemodiyaliz olanagina kavusturmak, onun
basina kondurulmus "koca bir devlet kusu" sayilirdi. Halbuki, 1970'li yillarin
sonlarma dogru, Avrupa ve Amerika'da hemodiyaliz, gereksinimi olan herkese
sunulan bir tedavi bigimi olma durumuna girmisti. Dokuz Eyliil Universitesi'nin,
stiratli gelisim c¢izgisine paralel olarak, 1991 yilinda, hemodiyaliz merkezine
kavustu.

Prof. Dr. Emel Akoglu'nun aktarimina gore;

1987 yilinda Marmara Universitesinde géreve basladigimda yeni kurulmus
olan bir ig Hastaliklar Klinigi ile karsilastim. 8 ay gibi kisa bir siire sonra yogun
calismalar sonucu hemodiyaliz islemini gergeklestirdim. Bir yardim kurulusundan
bagis olarak alinan 10 adet eski kullaniimig Dialyte tipi simdiki Cobe'lerin en eski
modelleri ile diyaliz merkezi kurularak ve ¢alistirilmaya baglanmistir.

Tarihi gelismeler icinde Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi (1991),
Trakya Universitesi (1995), Yiiziincii Y1l Universitesi (1997), Abant Izzet
Baysal Universitesi Diizce Tip Fakiiltesi (1999) hemodiyaliz uygulamasina
baglamugtir.

Tablo 2. Ulkemizde Kamu ve Ozel Diyaliz Merkezlerinin Durumu (Kaynak Saglik
Bakanhgi, Subat 2001).

Kurum Adi Merkez Cihaz Hasta Sayisi
Sayi % Sayi % Sayi %
Saglik Bakanligi 165 474 1432 31,1 4777 26,4
Universite 27 7,8 640 13,9 2138 11,8
S.S.K. 29 8,3 434 94 1912 10,6
Diger Kamu 4 1,1 26 0,6 50 0,3
Ozel 123 35,3 2066 44,9 9186 50,9
TOPLAM 348 100 4598 100 18063 100

Tiirk Nefrolojisi, 2000 yillarma biiyiik mesafeler alarak girmistir. 1950'li
yillarinda baslayan kipirdamalar, 19601 yillarda artmas: ile birlikte 1970'i
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yillarda Nefroloji yavas yavag hiiviyet kazanmaya baglamistir. 1980'li yillara
kadar tek uygulamalar seklinde giden diyaliz ve transplantasyon islemleri
merkezler olusturarak devam etmeye baslamigtir. 1982'de ¢ikan yonetmenlikle
nefroloji bilim dali olmustur. Ger¢ek hizlanma 1990 yillarina rastlamaktadir.
Son 3 yilda ise diyaliz merkezlerinin sayisindaki artis dikkat ¢ekici boyutlara
ulagmigtir. 1997 yilinda 234 olan diyaliz merkezleri sayis1 2001 yilina 348 sayisi
ile girmistir.
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